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Inledning

Valfardsomradet ska organisera radgivningsbyratjanster fér gravida kvinnor, familjer som vantar barn och barn under skolaldern och
deras familjer inom sitt omrade.

Radgivningsbyratjansterna ar lagstadgade, forebyggande, avgiftsfria fér kunderna och tillgangliga fér alla som vantar barn, for barn
under skolaldern och fér deras familjer. Tjansten mojliggor tidigt stéd for familjer pa ett kostnadseffektivt och effektivt satt.

Radgivningsbyratjansterna grundar sig pa aterkommande halsoundersékningar som omfattar halsoradgivning. Pa radgivningsbyran
beddmer man situationen hos féraldrar som véantar barn samt barnet och barnets familj pa ett évergripande satt och erbjuder
tillaggsstdd for dem som behdver det. Radgivningsbyrans grundlaggande uppgifter omfattar identifiering av utmaningar och
eventuella servicebehov samt vid behov hanvisning till andra tjanster.

Det foreskrivs i 15 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010) att valfardsomradet varje fullmaktigeperiod ska utarbeta en regional
radgivningsbyraplan for tillhandahallandet av de radgivningsbyratjanster som vélfardsomradet ansvarar fér. Den regionala
radgivningsbyraplanen ar en del av den regionala valfardsplanen fér barn och unga och den arliga verksamhetsplanen for

radgivningsbyratjansterna. Den regionala radgivningsbyraplanen ska godkannas i valfardsomradesfullmaktige, och den ska ses dver
vid behov.

Denna regionala radgivningsbyraplan har utarbetats for aren 2026-2029 och ingar i den regionala valfardsplanen.
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Barnfamiljer 2/2
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Radgivningsbyratjanster 1/3

Valfardsomradet ordnar alla radgivningsbyratjanster som verksamhet i egen regi (organiseringsansvar).

Radgivningsbyratjansterna omfattar:

att regelbundet och efter individuellt behov f6lja och framja fostrets sunda tillvaxt, utveckling och
valbefinnande samt halsan och vélbefinnandet hos gravida kvinnor och nyblivha médrar genom
halsoundersokningar och efter individuellt behov,

att framja och dvervaka barnets sunda tillvaxt, utveckling och valbefinnande under dess forsta levnadsar, i
genomsnitt en gang i manaden och darefter en gang om aret och efter individuellt behov,

att félja upp barnets munhalsa genom kontroller minst vartannat ar,
att stddja foraldraskapet och familjens allmanna valbefinnande,

att framja en halsosam hemmiljé och annan uppvaxt- och utvecklingsmiljoé fér barnet samt sunda
levnadsvanor i familjen,

att i ett tidigt stadium identifiera barnets och familjens behov av sarskilt stéd och undersékningar och att
stddja barnet och familjen och vid behov hanvisa dem till undersokningar eller vard.

Nar valfardsomradet ordnar radgivningsbyratjanster ska det samarbeta med de instanser som ansvarar for
smabarnspedagogik, elevhalsa samt andra relevanta instanser. ) /tﬁl'UUSIM AA | Hyvinvointialue
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Radgivningsbyratjanster 2/3

Radgivningsbyratjansterna ska aven i fortsattningen integreras i andra social- och halsovardstjanster samt
utvecklas och férnyas hela tiden utifrdn kundernas féranderliga behov.

Kontinuiteten i varden har lyfts fram i flera undersékningar om vardens kvalitet och kundtillfredsstallelsen.
Kontinuiteten i varden stods av tillrackliga resurser och ett kombinerat médra- och barnradgivningsarbete,
nagot som ar dgnat att 6ka arbetstagarens bekanthet, arbetets effektivitet och kundtillfredsstéllelsen.

Enligt forskning sanker en bekant yrkesperson kundens troskel for att prata om svara saker och
effektiviserar till exempel aterhamtningen fran depression, identifieringen av psykiska problem samt stodet

och varden i ett tidigt skede.

Vid sidan av halsoundersdkningar har stddjande av psykisk halsa och tidig vaxelverkan, identifiering av
utmaningar och utnyttjande av olika vardkedjor blivit en av de viktigaste uppgifterna for
radgivningsbyraerna.
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Radgivningsbyra-
tjanster 3/3

Foraldrarnas utmattning, olika psykiska problem,
socioekonomiska utmaningar, skadliga
erfarenheter under barndomen samt utmaningar
med uppmarksamheten och beteendet marks
alltmer i radgivningsbyraernas arbete.

Det finns forskningsbevis pa radgivningsarbetets
effektivitet, till exempel har det konstaterats att
hembesOk minskar psykiska problem i ett tidigt
skede.

Graviditeten och babytiden formar barnets
senare halsa, psykiska halsa, valfard och
funktionsférmaga. R
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Utbudet av radgivningsbyratjanster

Modraradgivning
Mo&draradgivningens tjanster ar
avsedda foér gravida kvinnor och

deras familjer.
Mo&draradgivningsbyratjanster
erbjuds fran borjan av
graviditeten anda till kontrollen
efter foérlossningen.

Modraradgivningsbyratjanster
kan erbjudas redan nar graviditet
planeras samt efter missfall.
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Kunder som ar berattigade till
radgivningsbyratjanster

Till ett radgivningsbyrakundforhallande inom vélfardsomradet &r alla invanare som hor till tjanstens
malgrupp berattigade. Invanaren ska da ha hemkommun i nagon av de sju kommunerna inom Ostra
Nylands valfardsomrade

Radgivningsbyratjansterna ingar i kundens valfrihet, vilket innebar att kunden kan vélja den social-
och halsostation som producerar radgivningsbyratjansterna.

Ocksa ett barn som far vard utom hemmet har ratt till valfardsomradets tjanster. Det valfardsomrade
som utfor placeringen betalar kostnaderna for tjansten.

Flyktingar och asyls6kande har ocksa ratt till ett kundférhallande hos en radgivningsbyra. For
tjansterna for asylsékande, papperslésa och andra specialgrupper utarbetas i fortsattningen en
separat anvisning som grundar sig pa lag, SHM:s anvisningar och valfardsomradets eventuella
riktlinjer.
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Preventiv- och familjeplaneringsradgivning

Preventiv- och familjeplaneringsradgivningen tillhandahaller omfattande preventionstjanster oberoende
av kon, for individer och par.

Tjansterna omfattar férebyggande av graviditet och kénssjukdomar, radgivning som framjar sexuell och
reproduktiv hélsa, radgivning om manskliga relationer samt sexualundervisning inklusive 6kning av
fertilitetskunskaper, stod for uttryckande av sexuell laggning och kdnsidentitet samt forebyggande av
sexuellt vald. Tjansterna betonar individuell handledning och radgivning.

Avgiftsfri prevention erbjuds alla personer under 20 ar, i tre manader efter férlossningen samt enligt
provning av vagande sociala skal (till exempel missbruksproblem).
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Modra- och barnradgivningsbyratjanster

Inom Ostra Nylands valfardsomrade ordnas radgivningsverksamheten bade som separat och som
kombinerad mddra- och barnradgivningsverksamhet. Inom den kombinerade mddra- och
barnradgivningsverksamheten samarbetar halsovardaren och lakaren med familjen fran
graviditetstiden tills barnets laroplikt borjar.

Vid médraradgivningsbyran féljer man hur graviditeten framskrider och féljer valbefinnandet hos
babyn, modern som fétt barnet och hela familjen. Vid barnradgivningsbyran féljer och stéder man
barnets tillvaxt, utveckling och halsa samt hela familjens valfard.

Md&dra- och barnradgivningsbyratjansterna grundar sig pa aterkommande halsoundersékningar, av
vilka en del ar omfattande halsoundersékningar. Omfattande halsoundersdkningar genomfors i
samarbete mellan halsovardaren och lakaren sa att dessa traffar familjen pa samma
mottagningsbesdk eller pa separata besok.

Innehallet i besdken pa radgivningsbyran grundar sig pa databasen NEUKO, som Institutet for halsa
och valfard uppratthaller och som innehaller evidensbaserad information samt nationella anvisningar

och rekommendationer for radgivningsbyraverksamheten. )
« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Halsoundersokningar pa radgivningsbyran
1/2

Riktlinjerna for aterkommande halsoundersdkningsbestk inom radgivningen baserar sig pa statsradets
férordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt férebyggande mun- och
tandvard fér barn och unga (338/2011, 15 §).

En vasentlig del av innehallet i de aterkommande hédlsoundersdkningarna bestar av halsoradgivning enligt
familjens behov och barnets utvecklingsniva. Radgivningen kan genomféras individuellt, i grupp och fér en
storre gemenskap.

Till halsoradgivningen hér screening, handledning och radgivning vid graviditetsdiabetes (en digital
vardkedja i bruk), kosthandledning for familjer (naringsterapeututbildning fér halsovardare), frageformular
om alkoholkonsumtion (AUDIT) och att ta upp och bérja prata om alkohol och droger och om addiktion,
motionshandledning och motionsremisser for barn (verksamheten varierar fran kommun till kommun),
fysio- och ergoterapihandledning vid behov samt diskussion om rekommendationer om skarmtid.
Halsovardaren hanvisar den gravida kvinnan och hennes familj till mun- och tandvardstjansterna vid
behov. Munhalsan hos sex manader gamla spadbarn bedéms.

Inom ramen for de aterkommande halsoundersdkningarna genomfors vaccinationerna enligt det

nationella vaccinationsprogrammet samt atgarderna enligt féraldraskapslagen. /K&L'UUSIMAA Hvinveinial
0 yvinvointialue
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Halsoundersokningar pa
radgivningsbyran 2/2

Utéver de aterkommande besdken ordnar man aven
tillaggsbesok for radgivningsbyrans kunder enligt kundernas
individuella behov.

Om det vid radgivningsbyran upptacks att en kund eller famil;
inte deltar i de aterkommande halsoundersdkningarna, ska
man enligt lag utreda stédbehovet hos kunden eller familjen.

Radgivningsbyran utfér sektorsévergripande samarbete med
andra yrkespersoner i syfte att framja familjernas valfard.

Ostra Nylands valfardsomrade samarbetar ocksad med
organisationer. Som partner fungerar till exempel Vaestoliitto
(Befolkningsforbundet), som erbjuder dem som vantar barn
och barnfamiljer samtalshjalp och radgivning och tillforlitlig
information via tjansten Perhepulma.

. [tZ UUSIMAA
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Tidpunkt Paritet Aterkommande hilsoundersékning och den som utfér den

Halsoundersoékningar pa

m 6d ra réd g ivn i 1] g S by ré n gv 6-8 FO Forsta kontakt: videométe
(T H L) gv 8-10 FO Férsta besdk hos halsovardare
En familj som vantar barn erbjuds minst ~ 9v13-18 F, 0 Omfattande halsoundersokning for familier som vantar barn,

. " vy hélsovardarens del
nio halsoundersokningar under

graviditeten. Av dessa utférs tva av en gv 13-18 F O glir;fg:‘asngeel halsoundersdkning for familjer som vantar barn,
lakare. Efter férlossningen genomfoérs o
tVé besdk gv 22-24 F O Halsovardare
. gv 26-28 F O Halsovardare
Vid den omfattande gv 30-32 F O Halsovardarens hembesdk eller mottagningsbesodk
halsoundersdkningen under
graviditeten bedéms bada féraldrarnas gv 35-36 F,O Lakare
valfard och stédbehov. gv 37-41 FO Besdk pa halsovardarens mottagning med tvé veckors mellanrum,

. - vid behov oftare
Uppféljningen av graviditeten omfattar

° . . . Forlossning

tva avgiftsfria screeningar med

ltraliud d 3K 1-7 dygn efter F O Halsovardarens hembesdk
ultraljjuasundersokning. utskrivningen
For familjer som vantar sitt forsta barn
ordnas dessutom familjetréning genom vecka 5-12 F O Efterkontroll efter férlossningen, besdk hos lakare eller

. . halsovardare
videomote.

g;:a%r:r\;is;tetsvecka, F = férstféderska, O = v /ta'/' U US' MAA Hyvinvointialue
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Tidpunkt Omfattande Lakar- Undersékning Bed6mning av Hélsou ndersﬁkningar pé

hélso- undersokning utford av munhalsan o . C o
undersokning halsovardare utférd av ba n radg Ivnl nQSby ran (TH L)
ndisovardare Barnradgivningen erbjuder regelbundna
| spadbarnsaldern halsoundersokningar fram till skolaldern.
0-1 veckor - - Ja, hembesék - Undersdkningarna fokuseras i synnerhet pa
1-4 veckor - - Ja - babytiden.
48 R - e Ja - Omfattande halsoundersékningar utfors nar
2 manader - - Ja - barnet ar 4 manader, 18 manader och 4 ar
3 manader - - Ja ; gammalt. De omfattar halsoundersékningar
4 manader Ja Ja Ja - utférda bade av halsovardare och av lakare.
9 ey - ) = ) Vid de omfattande halsounderstkningarna
6 manader - - Ja - behandlas fragor som galler barnets hélsa,
8 manader - Ja Ja - uppvaxt och utveckling samt eventuella
(10 manader) - - (Ja) - sarskilda behov. Dessutom beaktas hela
12 manader - - Ja Ja eller 18 man. familjens valfard.
| lekaldern For de omfattande halsoundersékningarna
18 manader Ja Ja Ja - ombes ocksa smabarnspedagogiken l[Amna en
2 ar - - Ja Jaeller 1 ar beskrivning av barnet, ifall barnet deltar i
3 ar _ ; Ja Ja eller 4 ar smabarnspedagogiska tjanster.
4 ar Ja Ja Ja - En del av hdlsoundersdkningarna kan ocksa
5 ar ] - Ja Ja eller 6 &r ordnas i grupp. -
grt % UUSIMAA Hyvinvointialue
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Tillaggsbesok vid moédraradgivningsbyran

Modraradgivningen ordnar tillaggsbesdk for gravida kvinnor och deras familjer efter familjens
individuella behowv.

Vid tillaggsbesdken kan man satta sig in i sadana fragor hos den gravida kvinnan och hela familjen
som kraver utredning, bedéma behovet av sarskilt stdd, inklusive multiprofessionellt samarbete,
samt folja familjens halsa och valfard ocksa mellan de pa férhand planerade halsoundersékningarna.
Tillaggsbesoken ger majlighet att erbjuda behovligt tillaggsstdod och att inleda eventuella
tillaggsundersokningar.

En viktig arbetsform kan anses vara halsovardarens dppna mottagningar, dit féraldrarna kan komma
utan tidsbokning for att diskutera sina symptom och fragor de funderar pa.

Vid behov kan man fran médraradgivningen hanvisa vidare till andra aktorers tjanster.

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Tillaggsbesok vid barnradgivningsbyran

For barnet och familjen kan det enligt det individuella behovet ordnas tillaggsbesok pa
radgivningsbyran.

Vid tillaggsbesdken kan man satta sig in i sddana fragor hos barnet och familjen som kraver narmare
utredning, beddma behovet av sarskilt och eventuellt multiprofessionellt stéd samt f6élja barnets
halsa och valfard, tillvaxt och utveckling eller féraldrarnas och familjens situation mellan
halsoundersokningarna.

Tillaggsbesdken gor det ocksa majligt att inleda behdvliga tillaggsundersékningar och erbjuda olika
slags stdd (till exempel familjearbete, kamratgrupper, stddverksamhet organiserad av
organisationer).

Radgivningsbyrans éppna mottagning mojliggér diskussion om olika symptom och fragor man
funderar pa utan tidsbokning. Oppna mottagningstider framjar tidigt stdd och behandling och kan
bidra till att férhindra att situationer blir langvariga och svarare.

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
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Familjetraning

Ostra Nylands vilfardsomrade erbjuder familjetraning for familjer som vantar sitt férsta barn.
Familjetraning utférs genom videomate.

Det ordnas sammanlagt fem traffar med olika teman. Undervisningsspraket ar i huvudsak finska,
men materialet finns bade pa finska och svenska.

Familjetréaningen bestar av olika delar som leds multiprofessionellt férutom av halsovardare aven av
bland annat en psykolog, munhygienist, fysioterapeut och naringsterapeut.

Temana omfattar mun- och tandvard, motion, spadbarnsvard och amning, tidig vaxelverkan,
emotionella fardigheter, foraldraskap, parforhallande, forlossningsradsla och férlossningsdepression.

Dessutom behandlas babyns motoriska utveckling samt fragor kring ergonomi, sémntraning och
naring under graviditetstiden.
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Mun- och tandvard

Vid halsoundersdkningar inom mun- och tandvarden utreds munnens halsotillstand och
halsotillstandets utveckling samt personens eventuella behov av vard.

For varje barn/patient utarbetas en individuell vardplan, dar riskklassen féor munsjukdomar anges,
vilket avgor vilka ytterligare besok som kravs utover de lagstadgade besoken.

Aterkommande munhalsoundersokningar:
Familjer som vantar sitt forsta barn kan fa rad om hur barnets munhélsa ska skdtas samt en avgiftsbelagd
undersokning av en tandladkare eller munhygienist. Radgivningen ar avsedd for dem som
vantar sitt forsta barn,
for familjer dar en av makarna blir foralder for férsta gangen,
for invandrarfamiljer som vantar sitt forsta barn som ska fédas i Finland.

Aterkommande undersokningar av barn under skolaldern vid 1,5 ars alder, 3 ars alder och 5 ars alder pa
tandklinik. Dessutom besdék enligt individuellt kontroll- eller undersékningsintervall i enlighet med vardplanerna.

Behovet av stdd for dem som uteblivit fran besdken hos mun- och tandvarden utreds i samarbete

med barnskyddet. Efter att barnet uteblivit tre ganger utan att beséket har avbokats gérs en anmalan
till barnskyddet.
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Utredning av behovet av stod bland dem
som har uteblivit fran halsoundersékningar
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Vaccination

THL:s nationella vaccinationsprogram erbjuder avgiftsfri vaccination for finlandska barn pa
barnradgivningen, vilket skyddar dem mot flera infektionssjukdomar.

Syftet med det nationella vaccinationsprogrammet ar att ge befolkningen ett sa gott skydd som
mojligt mot sadana sjukdomar som kan férebyggas med vaccinering.

Vid Ostra Nylands valfardsomrade har alla halsovardare inom radgivningen och elevhélsan i
samarbete med THL utbildats for att vagleda familjer mot en mera positiv installning till vaccination,
delvis pa grund av den minskade vaccinationstackningen i Ostnyland.
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Vaccinationsprogram for barn

Alder
2 man.
3 man.

3 man.
3 man.

5 man.

5 man.

5 man.
12 man.

12 man.

12-18 man.
6 man.-6 ar
18 man.

4 ar

6 ar

Vaccinationsprogram for barn
Sjukdom som vaccinet skyddar mot
Rotavirusdiarré
Hjarnhinneinflammation, lunginflammation, blodférgiftning och éroninflammation
Rotavirusdiarré

Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Hib-sjukdomar, sasom hjarnhinneinflammation,
epiglottit och blodférgiftning

Hjarnhinneinflammation, lunginflammation, blodférgiftning och éroninflammation
Rotavirusdiarré

Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Hib-sjukdomar, sasom hjarnhinneinflammation,
epiglottit och blodférgiftning

Hjarnhinneinflammation, lunginflammation, blodférgiftning och éroninflammation
Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Hib-sjukdomar, sasom hjarnhinneinflammation,
epiglottit och blodférgiftning

Massling, passjuka, réda hund

Influensa (varije ar)

Vattkoppor

Difteri, stelkramp, kikhosta, polio
Massling, passjuka, réda hund, vattkoppor

Vaccin
Rotavirus
Pneumokockkonjugatvaccin (PCV)

Rotavirus
Femvalent vaccin for barn DTaP-IPV-Hib

Pneumokockkonjugatvaccin (PCV)

Rotavirus
Femvalent vaccin for barn DTaP-IPV-Hib

Pneumokockkonjugatvaccin (PCV)

Femvalent vaccin for barn DTaP-IPV-Hib

PR

Influensa

Vattkoppor

Fyrvalent vaccin fér barn (DTaP-IPV)
MPRV.



https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-rotavirus
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-pneumokocker/pneumokockkonjugatvaccin-dvs.-pcv
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-rotavirus
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-pneumokocker/pneumokockkonjugatvaccin-dvs.-pcv
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-rotavirus
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-pneumokocker/pneumokockkonjugatvaccin-dvs.-pcv
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/mpr-vaccin
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-influensa
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/vaccin-mot-vattkoppor
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib/fyrvalent-vaccin-for-barn-dtap-ipv-
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib/fyrvalent-vaccin-for-barn-dtap-ipv-
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib/fyrvalent-vaccin-for-barn-dtap-ipv-
https://thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/mprv-vaccin
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Gruppradgivningar

Inom Ostra Nylands valfardsomrade kan gruppradgivning genomféras i samband med
radgivningsbesdket vid sex manaders eller tva ars alder. Gruppradgivningsbesdket ersatter ett
individuellt besdk, men familjen erbjuds ocksa ett individuellt besdk alltid vid behov. Det
rekommenderas att hogst tva av de aterkommande undersdkningarna utférs i form av
gruppradgivning och att de 6vriga besdken genomférs som individuella besok.

Malet med gruppradgivningarna ar att erbjuda familjerna information som sammanhanger med
barnets respektive alder, erbjuda stdd i féraldraskapet och féraldrarnas ork samt starka familjernas
stédnatverk. Den viktigaste stédformen ar kamratstéd mellan féraldrarna.

Ostra Nylands véalfardsomrade har infért en modell som erbjuder familjerna information och
kamratstdd i form av gruppradgivningsverksamheten vid sex manaders alder. Malet med gruppen ar
att stdédja foraldrarnas ork, féraldraskapet och valbefinnandet i parférhallandet och familjelivet samt
att erbjuda kamratstdéd. Grupperna méts pa radgivningsbyraer och familjecentraler.
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Radgivningsbyratjansternas tillganglighet
1/2

Nationellt har radgivningsbyratjansterna bedémts na 99,6 procent av kunderna inom barnradgivningen och 99,7-
99,8 procent av kunderna inom mddraradgivningen.

Radgivningsbyratjansten ar en lokal tjanst som huvudsakligen tillhandahalls genom fysiska besdk pa
mottagningen. Radgivningsbyratjansten erbjuder som regel inte tjanster pa distans.

Kunderna kan boka tid till radgivningsbyran per telefon under radgivningsbyrans telefontid. Dessutom kan
kunderna lamna en kontaktbegaran eller boka mottagningstider for vissa beso6k via e-tjansterna.

Radgivningsbyratjansterna tillhandahalls i regel pa tjanstetid, men vid behov ar mottagningstiderna flexibla pa ett
familjeorienterat satt.

Kunder som inte deltagit i de aterkommande besdken eller inte kommit till mottagningen utan att ha avbokat

tiden kontaktas aktivt till exempel breviedes, med meddelande eller per telefon for att man ska komma 6éverens

om en ny tid. Man strdvar ocksa efter att na kunder som inte bokat en tid pa olika satt genom att allmant

informera om radgivningsbyratjansterna bland annat pa webbplatsen samt via samarbetspartnernas
servicehandledning. Det tas ut en avgift for besdk som inte avbokats av kunder som fyg}ﬂﬁﬁrSIMAA Hyvinvointialus
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Radgivningsbyratjansternas tillganglighet
2/2

Radgivningsbyratjansternas tillganglighet vid Ostra Nylands valfardsomrade utgors av tjanster som erbjuds
kunderna pa olika satt. Utéver den fysiska servicekanalen erbjuds ocksa

Halsovardarnas telefontid vardagar kl. 12—-13 (telefonradgivning)
HyVa-digi distanstjanster
Maijlighet for den ena foraldern att delta i besdket via fjarranslutning

| allt hbgre grad digitala tjanster som familjerna har tillgang till och kan anvanda enligt familjens eget schema
(till exempel digitala vardkedjor)

Tjanster dar familjer far den hjalp som de behoéver for sina sarskilda behov tillhandahalls i multiprofessionellt
samarbete samt av olika specialsakkunniga.
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Radgivningsbyratjansternas samarbete

Radgivningsbyratjansterna ingar i enheten fér barn, ungdomar och familjer och samarbetar darfér nara
med andra tjanster fér barn, ungdomar och familjer. Valfardsomradet har som mal att erbjuda enhetliga
radgivningsbyratjanster for alla invanare i omradet.

Bestammelser forpliktar till sektorsdvergripande tvaradministrativt samarbete, med hjalp av vilket
familjernas mojligheter att fa tidigt stod och hjalp forbattras. Samtidigt kan man minska till exempel
kostnaderna for overlappande arbete.

Radgivningsbyraerna utfor vid behov sektorsévergripande och multiprofessionellt samarbete med bland
annat halsostationens psykolog, psykiatriska sjukskotare, naringsterapeut, fysioterapeut, mun- och
tandvarden, mentalvards- och missbrukartjansterna, barnskyddet och andra tjanster enligt
socialvardslagen, uppfostrings- och familjeradgivningstjansterna, specialsjukvarden och den tredje
sektorn, till exempel olika organisationer.

Barnradgivningen ar en central del av familjecentralsverksamheten och samarbetar ocksa med
organisationer.

Samarbete bedrivs ocksa med kommunernas smabarnspedagogik och grundlaggande utbildning.
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Utvecklingsomraden inom
radgivningsbyratjansterna

Den regionala valfardsplanen for barn och unga (2026-2029) fokuserar pa barns och ungas valbefinnande och
pa att stodja féraldraskapet.
Utvecklingsomraden inom radgivningsbyratjansterna fér 2026-2029:
Okad vaccinationstiackning
Att ta upp och bdrja prata om amnet vald
Systematisk utredning och journalféring av behovet av stdd fér dem som uteblivit fran hdlsoundersékningar
Regional harmonisering av radgivningsbyratjansterna
Uppfdljning av radgivningsbyratjansternas verksamhet:

Radgivningsbyratjansterna samlar kundrespons regelbundet, och responsen gar man igenom pa
teammoten och i ledningsgruppen.

THL samlar in kundrespons tva ganger om aret vid radgivningsbyratjansterna, resultaten gar man igenom i
radgivningsbyratjansterna.

Regelbunden uppfdljning av Hyte-koefficienten (vaccinationstackning och utredning av behovet av stéd for
dem som uteblivit fran halsoundersdkningar av barn).
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